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Suplementagéo (1 més) cbattobacillus acidophilusvou a um aumento na secregéo|
de IFN-gama das células T e na saliva, demonstraagiacidade dos probiéticos
em aumentar a concentragdo de IFN-gama na mucosa

CLANCY RL etal. BrJ Sports Med;40(4): 351-4, 2006

Suplementacéo cobactobacillus fermentutavou a um
aumento na secregéo de IFN-gama na mucosa
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O da [H+] em nivel muscular é considerado, até haejascausas da fadiga pel:

« Diminuig&o da condug&o do estimulo nervoso (neurdtor)

« Diminuig&o da liberagéo de célcio do reticulo gpmmatico

«Inibicdo da afinidade da actina com a miosina

«Inibigdo das enzimas glicoliticas, bem como de txlgias metabdlicas
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FITOQUIMICOS
ANTIOXIDANTES:

Uma nova abordagem na
modulacao do estresse oxidativo
induzido pelo exercicio

PANZA, 2006.
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